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Hepensi: nepsasi

Ce30H:0CeHHe-3UMHUA

Bo3spacrTnasi kateropusi: 7-11 ner
JleHb: noHeAeIbHUK

Ne [Mpuem numu, HaumeHoBaHuKe OTI00a macca |numessic BemecTtBa(r)  |oHEpreTH BUTAMUHBI(MIT) MHUHEpasIbHbIC BelecTsa(mi)
pex NOPLUHH yeckast
LICHHOCTh
(kxam)
b B Bl [A [E [ca |p Mg [Fe
OBE/]
13/17|Orypen cBexkuii (CONEHBII) MOPLUHOHHBIH 50 0.46] 3,65 1.43 40,38| 0,02 5,7 13,11 24.01] 798| 0,34
[ 206|Cyn ropoxossrii ¢ rpenkavu 2000 56| 3.8 185 1223 0,02 036] 145 76| 09
646|108 U3 MsICa MITHLBI 60/130 20.3 17| 35,69 377] 0,06 1,01 48 451 1993 47,5 2.19
868|KoMmnor u3 cee:xux a1010K 200 0.16 24 108 52 6.4 3.6
Xreh prxaHOH 50 3.9 0,7 19.3 104] 0,11 0.84| 20.64| 92,64 27.6| 228
dpyKTHI 100 15 0,3 21 96
Bcero 3a oben 30,42| 25,15] 98,92 847.68| 0.19 11.93| 48| 1.2| 99.75| 315,95| 94,28] 5.71
Monaguuk
1309|Kucens BUTAMHHHU3HPOBAHHBIH 200] 0,034 3125 2512 60 0,18 0,03
1026]bynouka cnodHas 50 42] 442] 33,96] 168,02 0.16 0,96| 22.02 45
Bcero 3a noJiaHuK 5,134 2,71 68,03] 297,32] 0,04 60] 13,68] 46.1] 19.43] 0,88
Hroro 3a aeHn 35,55) 27,85 166,95 1145] 0,23




JleHb: BTOPHHK

Ne [Mpuem numm, HauMeHOBaHue Omroaa Macca |numeBwie BewnecTBa(r)  |3HEpreTH BUTAMMHBI(MIT) MHHCPaIbHbIC BELICCTBA(MIT)
peu OPIUH qecKast
LICHHOCTb
(xxan)
b l)K Iy B1 |A Ca |P IMg |F e
OBEJl
45| Bunerper OBOLIHOH 60 0.821 3.71 5,06 56.88] 0.04 13,92] 12.,98] 12.45) 0,51
216|Cyn kaprodenbHblii ¢ MAaKapOHHBIMH 200 7.7 53 15,7 130.1] 0,08 21.8| 54,55 26.98| 1.64
H3OCIHAMHA
321 m|ITrope kaprodenpHOE 150/5 34| 53,35 20,52 152.5] 0.16 41,05 1,12
608|Kotnera 13 roBsAHHBI 50 7.78] 5.78 7,85 114.38] 0.05 14.4 21.88| 83,19| 16,06( 0,75
874|Kommor u3 cyxohpykToB 200 0,04 2476 9421 0,01 6.4 3,6 0,18
Xneb prxaHoi 50 3.9 0.7 19.3 104| 0,11 20,64 92,64 27.6] 2.28
Bcero 3a oben 29,17 24.88| 114,01 652,06| 0.46 14,4 138.9]| 545,08 151.1| 9.485
IMonauuk
46 7|1y auHr M3 TBOPOTa CO CIVIIEHBIM 80/20 17.8] 12,291 25.73 273.1] 0.06 0,1 282.1 0.48] 0,44
MOJIOKOM
942|Yaii ¢ caxapom 200] 0,045 15 59.7 0,29 0,06
Bcero 3a nongHuK 3,98 101 . 5&31 351] 0,04 16.7) 46,11 21.2]) 1.72
Hroro 3a geHb 33.15] 34.88] 172.52] 1003,06] 0.5 14.4 155.6] 591.18] 172.3] 11.21




Jensb: cpena

Ne Ipuem nuwm, HanmeHoBaHue 61042 Macca |MHIUCBBIC BemecTBa(r)  |aHepreTu BHTaMHUHBI(MIT) MHHEPA/TbHBIC BEIIECTBA(MIT)
peu TIOPLIHHA qecKas
LICHHOCTh
(kkan)
b K|y Bl [ _|A [E Jca Ip Mg [Fe
OBE]]
Iomuaop cBexwii, MOPLUHOHHBII 50) 0,6/1,1§0.1/0,2) 0,8/5.2 6,5/24] 1,3/4] 5.6/28]2.8/4 0,7/1} 1.6/3]2.,5/2.8) 2.5/5
7

170]|Bopi co cmetanoi 200/4 1.45] 3,93 10.02 82] 0,04] 8,32 03| 355 21] 42.58] 0.95
414{MaxapoHbI OTBapHEIE ¢ MaCIOM 150/3 3521 4521 2645 168.45] 0,06 21 0,751 4.86| 37,17 21,12 1.11
637 ITruua orsapuas 80| 16.88| 10,88 165 0,02 16 31,2 1144 161 1.44
868|KomnoT u3 cexux 96710k 200 0,16 24 108 5,2 6.4 3.6 0.9
Xneb pxkanoi 50 3,9 0,7 19,3 104 0.11 0.84] 20,64 92,64 27.6| 2.28

pyKTHI 100 1.5 0,3 21 96
Bcero 3a o0ex 25,29] 2241 86.57 666,2( 0.24] 19,12 33| 1,89 123.6[ 266.21| 118,9| 6.92

Honauux

Horypr 100} 6.4 6,2 7.4 116 0,06 1,2} 0,02 248 190 300 0.2
1028 Tuposkok ¢ moBuaAIOM 50 288 1,17) 27.78 137] 0,05 0,08 3 94| 284 11.6] 0,68
Bcero 3a mosngnuk 9,28] 737 35,18 253] 0,11 1,28] 3,02 257.4] 2184 41.6] 0.88
Hroro 3a aens 34,57} 29.78] 121,75 919,2] 035] 20.4] 36| 1,89 381]484.61] 160,1 7.8




/lenb: yeTBepr

Ne IMpuem numm, HaumeHoBaHue 011012 Macca |muiueBbic BewecTBa(r) — |IHEpreTHv BHTAMHHBI(MIT) MHHEPAJIbHBIC BEIIECTBA(MII)
pen NOpLUHH eckas
LHCHHOCTE
(KKa)
b EN Bt |[c [A [E |ca [P Mg [Fe
OBE[l
126]Hxpa cBekonbHAS 60] 141 2.76 7.4 60,06] 0,02y 4.03 2294 36.47| 17.78] 1.06
195]PacconbHHK CO CMETAHOM 200/5 1.68{ 4,09 13,27 96,61 0,08 6,03]9.12| 0,24 21,16/ 57,56] 20,72 0,78
321 m|ITrope kaprodensHoe 150/5 3.4| 53,35 20,52 152.5| 0,16] 20,17 41,05 1,12
486|Priba TymeHas B TOMaTHOM COYCE C #5775 13.87| 7.85 6.53 1501 0.1 3.35| 0.01 52.11| 238,46] 59,77 0,96
OBOpIIAMH
874]KomnoT 13 cyxohpvKTOB 200 0.04 24.76 94.2] 0.01 1.08 0.4 3.6 0.18
Xneb pkaHoid 50 3.9 0,7 19,3 104 0,11 0.84| 20,64 92,64 27,6/ 228
Bcero 3a o6en 2421 203] 9336 642,36 046| 32.66| 34.6] 153]| 160,2| 456,48| 212,5| 627
IMonauuk
438 |Omner HaTypanbHBbIii 80 9,51 14,77 1,77 178,62| 0,07 0,17] 230 76,13 174 1] 1.96
41|Macno ciuBouHOE (MOPLHSIMHU) 10 8.2 0.1 75 59 1 2
baToH, oGorauicHHbI HOI0M H
MHKPO3JIEMEHTAMH 30 1.85| 0,15 12.1 39 0,03 0,27 49| 1544| 3.43| 0,26
944|Yaii ¢ tTuMoOHOM 200 0,2 14 28 5.1 6 0.4
Bcero 3a monaHuk 11.56] 23.12) 2797 340,62] 0.1 5,27] 289| 0,27| 88.03] 191.44] 4.43] 2.62
HUroro 3a nennb 35,76) 43,42) 121,33] 982,98] 0,56] 37,93] 324 1,8 2482 647,92 216,9] 8,89




JleHb: ueTBepr

Neo [Tpuem nuiy, HAMMEHOBaHHUE 01101 mMacca [nuiueBeic BeuwiecTea(r)  |amepreruy BUTAMHHBI(MIT) MHHECPATBHBIE BEIIECTRA(MII)
pen TIOPLIHH CCKas
LIEHHOCTh
(KKa1)
b K |y Bt |[c [A [E [ca [P [Mg  |Fe
OBE]]
126]Wkpa cBekonpHas 60 1.41] 2,76 7.4 60,06 0,021 4,03 22.94| 36,47 17,78] 1,06
195]|PacconbHHUK CO CMETAHOM 200/5 1.68] 4,09] 13,27 96,61 0,08] 6,031 9.,12| 0,24 21,16 57,56 20,72| 0,78
321 m|ITrope kaprodensHoe 150/5 3.4] 53,35 20,52 152.5( 0.16] 20,17 41,05 1.12
486|Ppiba TymeHas B TOMaTHOM COYCE C #5175 13.87| 7.85 6,53 150 0.1 3,35] 0.01 52,111 238,46 59,77 0,96
OBOpILIAMH
874)|KommnoT 13 cvxohpvKTOB 200 0.04 24.76 942] 0.01 1.08 0.4 3.6 0,18
X7eb pxkaHoi 50 3.9 0,7 19.3 104] 0.11 0.84| 20,64 92,64 276 2.28
Bcero 3a oben 2421 20,3 93,36 642,36] 0.46| 32,66| 34.6] 153 160,2] 456,48 212.5| 6,27
MHonguuk
438|Omner HaTypaabHbIi 80 9.51| 14,77 1,77 178.62] 0,07 0,17 230 76,13 174 Il 1.96
41{Macno cauBoYHOC ([TOPUHAMHA) 10 8.2 0,1 75 59 1 2
baTtoH, oboraticHHbIH HOAOM H
MHKPOIIEMEHTAMH 30 1.85 0.15 12.1 59] 0,03 0,27 49| 1544 3,43 0,26
944|Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0.2 14 28 5.1 6 0.4
Bcero 3a nonauuk 11.56) 23,12} 2797 340,62] 0.1} 5.27| 289| 0,27| 88.03] 191.44] 4.43] 2.62
Hroro 3a nennb 35,76| 43,42] 121,33] 982,98] 0,56] 37.93] 324 1.8 248.2] 647.92] 216,9] 8.89




JleHb: naTHHLA

Ne INpuem nuwm, HauMeHoOBaHHe O1r0aa Macca |nMIneBeic BewecTBa(r)  |3HepreTd BUTaMUHBI(MI) MHHEpaIbHEBIC BeIecTsa(Mm)
pen TIOPLIHH qecKas
LICHHOCTD
(kxamn)
b Ky Bt [ [A [E [ca [P Mg |Fe
OBE/]

8 1]CanaT U3 KBawICHOH (CBEXkKEH) KanyCThl 60] 1.58 | 4.99 7.66 83,2 0,02 25 41.6 | 30,6 142 | 0.58
202|CsexonbHHK CO CMETaHOM 200 6.8 5.9 15,3 1159 7.7 523 34,02 | 1,7
378|I'peuka 1501 7,46 5,61 35,84 23045 0.18 0,02] 0,7] 12,96| 2805 67.5| 3,95

286m |Tedrenu macHsie 60 8.87] 9.83 11,17 171} 0,06] 085 39 439 106,7] 21,6/ 0,96
868|Kommor u3 ceexux 16710k 200 0,16 24 108 5,2 6.4 3.6 09
Xrneb prxaHoO# 40 3.9 0,7 19,3 104] 0.11 0.84| 20,64 92.64] 27.6/ 228
bpyxTsI 100 1,5 0,3 21 96
Bcero 3a oGen 23,52] 3242 8738 734,11 0,26] 37,22 70| 1,04] 133,2| 291,74 93| 4.66
Honanuk
Psixerka 100 5,8 5 8.4 108] 0.04 0,6] 0,08 248 184 28 0,2
1026]byno4ka cnobHas 50 42 4,42] 3396 168,02 0.16 0,96 22.02 4.5
Bcero 3a noJiaHHK 10} 9,42y 42,36] 276,02 0,04] 0.76] 0,08] 0,96/ 270 184] 325 0,2
Hroro 3a nenn 33,52] 41,84] 129,74] 1010,12] 0.3] 37.98] 70.1 2| 403.2] 475,74] 125,5] 4.86




Heneuisi: BTopas
JleHb: moHeneIbHUK

Ne [puem mumu, Hammenosauue 611012 Macca |muiucBbIC BemecTBa(r) — |aHepreTu BHTaAMHHBI(MIT) MHHEPATbHBIC BEECcTBa( M)
per HOPLIHU qecKas
LICHHOCTh
(kxam)
b E Bl [c JA [E [ca p Mg [Fe
OBE]

Kabaukosas ukpa 60 1,6 5,1 6,8 80] 0.01 5.6 32.8] 29,6 121 06
187111 co cmetanoi 200/4 1.4] 391 6,79 67,81 0,05 14.77 0,21| 37,66 | 38.1 | 17.08 | 0,64
378|Puc ¢ coycom cmeTaHHBIM 150/30 5.85) 17,72 54,18] 406.81] 60.1| 0,02 0.42| 23.41 114 36( 0,83
608|Brrouxu (roBsiamHa) so| 7.78] 5.78 7.85 114.38] 0,05 0,08( 144 21,88 83,19 16.06] 0,75
874]Komnor u3 cyxodpykTos 200 0,04 24.76 9421 0,01 1.08 6.4 3,6 0,18

Xeb pskanoi 50 3.9 0,7 19.3 104y 0,11 0,84 20,64 92.64 27.6| 228

Bcero 3a oGen 20,66 33,23 117.66 881,19 60.3| 16,72| 14,4 1.46| 137.4| 34043 136/ 6,25

IMonauuk
960)Kakao ¢ Mo10k0M 200 352 3,72 25,49 145.2] 0,04 1,31 0,01 122 90| 14] 0,56
458 m|Batpyumka ¢ moBuIOM 50 3.86] 15.28] 2498 272) 0,08} 0,04 504 0.86
Bcero 3a noaanux 5,78) 3,67 31,78 190f 0.09] 0,78} 3.02 129.4] 123.4] 25.6] 0,78
Hroro 3a aennp 26,44] 36,9] 149,44 1071,19] 60.4] 17.5] 17,4| 1.46| 266,8] 463.83] 161.6] 7.03




JleHb: BTOPHHK

Ne [Mpuem mumu, HaumeHosanue 6moaa macca |mHIIeBbIe BEmEcTBA(r)  |IHCPreTH BUTAMHUHBI(MII) MHHECPaIbHBIC BELICCTBA(MI)
pen NOPLHA YecKast
LIEHHOCTh
(kxan)
b E Bl [ |A [E |ca [P Mg |Fe
OBEJL
81|Canat 13 kBamecHOH (CBEXKEH) KanycThl 60] 1,58 | 4.99 7,66 83.2 0,02 25 416 | 30,6 14.2 | 0,38
204|Cyn kaprodenbHbIi ¢ KPyo# ( puc) 200 1.58( 2.19| 11,66 72,6 0,08 6.6 18.44( 50,04 201 0,71
591 |I'ynsitu U3 rOBsIAMHBI 60/50 19,72| 17.89 4,76 168.2] 0.17( 1.28 24 36| 194,69 26,01 2.32
414|MaxkapoHbl OTBapHBIC C MAaCIOM 150/3 5,52 4.52] 2645 168.,45) 0.06 21| 0,75 4.86| 37,17 21,12 1,11
942|Yaii ¢ caxapom 2001 0,045 15 59.7 0,29 0,06
Xeb prxaHoH 50 39 0.7 19.3 104] 0,11 0.84] 20.64] 92.64| 27.6| 2.28
Bcero 3a oben 30,28 30,67] 79,48 593,5| 0,52| 36,15| 25,5| 1,29 148| 395.72| 1744 7.3
IMonanuk
Kedup 100 2.9 25 4 53] 0,04 0,7] 0,02 120 95 14] 0,1
1026|bynouka cnodHas 50 421 442 33,96] 168,02 0,16 0,96 22.02 4.5
Bcero 3a noiiHHK 7.1 6,92 37,96] 221,02] 0.04] 086} 0,02| 0,96 142 951 185 0.1
Hroro 3a nenn 37.38| 37,59] 117,44] 814,52] 0.56] 57.01] 25,5| 2,25 290 490.72] 1929 74




Jlenn: cpena

Ne IMpuem numy, HanMCHOBaHHE Omr01a macca |muimessic BewecTBa(r)  [IHEPreTH BUTAMMHBI(MII) MMHEPA/IbHBIC BELICCTBa(MIT)
peu HOPLHH qyecKast
LHEHHOCTE
(kkam)
b ESE B1 A [E [ca |p Mg |Fe
OBEJl
13/17 [Orypen cBexuii (CONCHBI) MOPLUOHHBIH 50 0,46] 3.65 1,43 40,38 0,02 57 13,11 24,01 798 0,34
206|Cyn ropoXoBbIH 200 5.6 38 18,5 122.3 0,02 0.36] 14,5 7.6 0.9
378 |1 peuka 150 7.46| 5,61 35,84| 23045 0.18 0.02| 0,7 12,96] 280,5| 67.5] 3,95
301|[Mruna Tymenas ¢ coycom cyveransbiM ¢ |60/30 17.92] 14,38 5.62 225) 0.06] 054 43 56,1 1382 239 1,77
TOMATOM
8681Kommnot u3 cyxodppvkros 200 0,04 24.76 0421 0,01 1,08 6.4 3.6 0,18
Xneb pxaHo#H 50 39 0.7 19.3 104 0,11 0.84| 20,64 92.64| 276 2.28
Bceero 3a o0en 35.38| 28.34| 10545 816,33 0.38| 7.34] 43| 19| 1237 538,95| 134,6] 942
Ionauuk
COK M/1010BOSITO{HBIH 180 0,08 19,51 94 27 3.2 1.8] 0.84
[Neuenbe (MpAHUK) 30 3.9 10 39 257 0.04 13.5 46.1 19.4] 0,88
Bcero 3a noJaHHK 3,98 10| 58,51 351| 0.04 2.7 16,7 46,11 212 1.72
HToro 3a 1eHb 39.36| 38,34] 163,96] 1167,33] 0.42] 10,04] 43| 1.9| 140.4f 58505 155.8 11,14




Jlenb: yeTBepr

No Ipuem mumm, HaumeHoBanue 611012 macca |numessic BemecTBa(r)  [IHepreTH BHUTAMHHBI(MI) MUHEpaIbHbIC BemecTsa(Mi)
pen MOPLHH qecKas
LICHHOCTh
(kKaum)
b bk |y Bt |[c A [E [ca [p [Mg  [Fe
OBEJl
34m  |CanaT M3 CBEKIBI 60 Il 251 491 46.26] 0,03 5,88 16,76 25,18| 11.14] 0,79
195|PacconsHUK CO cMETaHOMH 200/5 1.68] 4,091 1327 96.6] 0,08 6,03]9,12| 0.24| 21,16 57,56 20,72f 0.78
321 m|ITrope kaprodensHoe 150/5 3.4 53,35 20,52 152,51 0.16] 20,17 41,05 1,12
S11|Hauuens poibHbIH HATYPATBHBIH 60| 11.33] 3.68 7.7 87| 0,08 2.46|11.3 36,47| 15431 27.09( 0,82
868|KommnoT u3 creskux 1610k 200 0.16 24 108 5,2 6.4 3.6 0,9
Xneb pkaHoi 50 3.9 0,7 19.3 104] 0,11 0.84] 20.64( 92.64) 27.6| 2.28
Bcero 3a 00en 2137 15.88] 91.28] 594,36| 0.44| 37.74| 45.9| 1.53| 138.4| 357,44] 1768 6.58
[Monauuk
467|I1lyaunr U3 TBOpOTa CO CrVIICHBIM 80/20 17.8] 12.29] 25,73 273,11 0,06] 0.22] 0.1 282.1 0.48] 044
MOJIOKOM
942 [Yaii ¢ caxapom 2001 0,045 15 59,7 0,29 0.06
Bcero 3a noiiHuK 17.845] 12.29] 40.73 332,8] 0.06f 0221 0.1 282.4 0,48 0.5
HUToro 3a nenb 39,215 28.17] 132,01 927,16] 0,5] 37.96] 46| 1.53| 420.8] 357.44] 177.3] 7,08




Jlenb: nsiTHULA

Ne [Tpuem numm, HanMeHoBanue 61101 Macca  |mHIICBBIC BemecTBa(r)  |aHepreTH BHTAMHHBI(MI) MHHEPAIBHBIC BEeLecTBa(mm)
pen MOPIIHH HecKast
LICHHOCTB
(kxaum)
b EE Bl [c |A [E Jca [p Mg [Fe
OBE/J]
45]BuHerper 0BOLIHOIH 60 0.82] 3,71 5.06 56,88] 0,04] 6,15 13.92) 12.98] 12.45] 0,51
216|Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH 200 7.7 5.3 15,7 130,1} 0.08 7 21.8] 5455 257 1.64
H3CTHIMU

378|Puc 150 3,86] 11.42] 3854 277.32| 0.31 035 7,32 835 27] 0.54]
798| Coyc cveranmsrii 3] o7 25 29]  37.05] 0.01] 002 13.65 0,105
667|Butouxu U3 MsCa IITHIT 60 6.9 8.48 9.38 1299 0,32 426 16,8 0,38
868 Komnor u3 cyxohppykTos 2000 0,04 24.76 9421 0,01 1,08 6.4 3.6 0,18
Xn1eb pkanoit 50 3,9 0,7 19.3 104] 0.11 0.84| 20,64 92,64 27.6| 2.28

(pyKTHI 100 15 0,3 21 96
Bceero 3a oGen 18,53| 32.11] 107,71| 804,07| 0,49 25,59 1.72| 161.1| 245.84| 104.1| 5,445

Honauuk

Psixenka 100 5.8 5 8.4 108] 0,04 0.6] 0.08 248 184 28 0,2
1028 Tuposkok ¢ noBuanom 50 2.88) 1,17} 27.78 137] 0,05] 0.08 3 A4 284) 11.6] 0.68
Bcero 3a noaauuk 8,68] 6,17 36,18 245] 0.09] 0.68] 3.08 257.4] 2124] 396] 0.88
HToro 3a aenn 27,21] 38,28] 143,89] 1049,07| 0,58] 26,27] 3.08| 1.72| 418.5] 458.24] 143.7] 633




Heneas: nepsast
Ce30H: oceHHe-3UMHMII

BospactHas kateropus: 11 et u crapue
JleHb: MOHEAEJIbHUK

No per [[Tpuem nuiy, HauMeHOBaHUE Macca |muIeBble BemecTBa(r) JHEPreTuy BUTaMUHBI(MIT) MUHepajbHbIE BellecTBa(MI)
omro1a TIOPIHH ecKasi
[[EHHOCTh
(xxam)
b [k ly Bl |C [E [ca |p IMg  [Fe
OBEJl
13/17 |Oryperr cBexuii (COMEHBII) 50 0,46 3,65 1,43 40,381 0,02 5,7 13,11 24,01| 7,98 0,34
MIOPLIMOHHBII
206|Cyn ropoxoBbIii ¢ FpeHKaMU 250 9,1 5,2 19,9 162,52 1,71 1,12 1,05 37,11 91,35| 81,96 1,48
646|108 M3 MsIca NTHIIEI 60/160 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60 56,38| 249,13| 59,38 2,74
868|KoMmnoT u3 cBexux s0JI0K 200 0,16 24 108 5,2 6,4 3,6 0,9
Xnebd pikaHOH 75 4,42 0,8 23,45 125,29 0,15 105,7 105,9
Bcero 3a o0en 42,11 17,21 98,53 907,44 1,93 32,24| 24,15| 1,05| 193,4| 452,36| 265,1 7,25
Hroro 3a neHnb: 95,91| 25,28 158,75 1425| 1,97| 35,77| 50,2| 1,32 341| 518,14 285 7,67




JleHb: BTOPHUK

Ne perr [[Tpuem muim, HAUMEHOBAHHE Macca |muieBsie BerecTBa(r) JHEPreTuy BUTaMHHBI(MIT) MUHEpaJbHBIE BEIecTBA(MIT)
omro1a TIOPIHH ecKasi
LIEHHOCTD
(xxam)
b K ly Bt [c [A [E [ca |p IMg  |Fe
OBE]
45| Bunerper OBOIIHOM 60| 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04] 6,15 13,921 12,98 | 12,45]| 0,51
216|Cyn kapTodenbHbId ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11} 8,25 24 5] 66,65 27 1,09
MaKapOHHBIMH H3/IETHSIMU
321 m [ITrope kaprodenbHOe 180/7 4,08] 64,01 24,62 182,9] 0,19] 24,2 49,26 1,34
608]|KoTtiera 13 roBsiaIuHbI 50 7,78 5,78 7,85 114,38] 0,05/ 0,08 14,38 21,88 83,19| 16,06 0,75
874|Komnot u3 cyxoppyKToB 200 0,04 24,76 94,2 0,01] 1,08 6,4 3,6 0,18
Xieb prkaHoi 75 4,42 0,8 23,45 125,29 0,15 105,7 105,9
Bceero 3a 06en 26,69 25,31 129,32 678,4| 3,06( 42,79 14,55| 0,84 243,1| 445,44| 248,9| 7,635
HToro 3a neHb: 49,66 42,33 178,03 1120 3,81 56,48 14,68] 0,84 616 511,7( 254,2 8,78




Jenn: cpeaa

Ne perr [[Tpuem muim, HAUMEHOBAHHE Macca |muieBsie BerecTBa(r) JHEPreTuy BUTaMHHBI(MIT) MHHEpaJIbHBIE BelecTBa(MIT)
omro1a TIOPIHH ecKasi
LIEHHOCTD
(xxam)
b K ly Bt [c [A [E [ca |p IMg  |Fe
IToMHI0p CONEHBII/CBEXNIA, 50]0,6/1,1]0,1/0,2 |0,8/5,2 16,5/24 1,3/4 15,6/28)2,8/4,7 0,771 11,6/3 |2,5/2,8]2,5/5
HOPLIMOHHBII
170|Bopi co cMeranoi 250/5 6,21 8,51 16,55 168,2| 0,12 25,5 34,3 04| 453 343] 106 1,73
414]|MakapoHbI OTBapHbBIE C MACIIOM 180/3 6,62 5,42 31,73 202,14} 0,07 25,2 0,9] 5,83 44 6| 25,34 1,33
637|I[Ituma orBapHas 80| 16,88 10,88 165 0,02 16 31,2| 1144 16 1,44
868|KoMmnoT u3 cBexux s0JI0K 200 0,16 24 108 5,2 6,4 3,6 0,9
Xieb prkaHoi 75 4,42 0,8 23,45 125,29 0,15 105,7 105,9
Bceero 3a 06en 31,67 27,991 102,53 751 0,22| 36,3| 71,65/ 1,3| 219,4 194,3| 264,9 5,64
HToro 3a neHb: 46,67 41,6 177,1 1189 0,33] 38,04| 121,66 1,74 448| 445,3] 311,6 7,39




Jenb: yerBepr

Ne perr [[Tpuem muim, HAUMEHOBAHHE Macca |mureBsie BerecTBa(r) JHEPreTuy BUTaMHHBI(MIT) MUHEpaJbHBIE BEIIeCTBA(MIT)
omro1a TIOPIHH ecKasi
[IEHHOCTh
(xxam)
b [k ly Bt [c [A [E [ca |p IMg  |Fe
OBE]]
126|Wkpa cBexoapHAs 80 1,88 3,68 9,86 80,08] 0,024] 5,376 30,56| 48,63 23,7 1,42
195]PacconbHHK CO CMETaHOMH 250/6 2,1 511 16,59 120,75 0,1 7,54 11,4 0,3| 26,45 71,95 25,9 0,98
321 m [ITrope kaprodenbHOS 180/7 4,08] 64,01 24,62 182,9] 0,19] 24,2 49,26 1,34
486|Ps1ba TymieHas B ToMaTHOM coyce ¢|75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,11 3,35 0,01 52,11| 238,46 59,77 0,96
OBOIIAMH
874|Kommot u3 cyxoppyKToB 200 0,04 24,76 94,2 0,01] 1,08 6,4 3,6 0,18
Xi1eb prxaHoit 75 4,42 0,8 23,45 125,29 0,15 105,7 105,9
Bcero 3a o6en 26,27 23,37 107,69 753,22| 0,374| 55,35 37,06| 0,84| 242,1 390,39| 259,7 5,66
WUtoro 3a AeHb: 46,49 55,68 175,44 1259 0,54| 57,35| 382,06] 1,11 381 712,4 302| 10,14




JleHb: NATHULA

Ne perr [[Tpuem muim, HAUMEHOBAHHE Macca |muieBsie BerecTBa(r) JHEPreTuy BUTaMHHBI(MIT) MUHEpaJbHBIE BEIecTBA(MIT)
omro1a TIOPIHH ecKasi
[IEHHOCTh
(xxam)
b K ly Bt [c [A [E [ca |p IMg  |Fe
OBE]]
81]Canar u3 kBanieHol (CBexXeit) 80] 21 6,66 10,22 110,94 2,66] 33,36 55,441 40,8 |18,94| 0,78
KaIlyCThbl
202|CBeKonbHUK CO CMETaHOI 250/4 4,94 8,34 721] 12352 0,05 831 9,64|029/2267| 705 |18,09| 131
378|"peuka 180 8,95 6,73 43 276,53] 0,22 0,02 0,9] 15,55| 336,6 8l 4,74
286M |Tedrenu mscHbie 60 8,87 9,83 11,17 171} 0,06( 0,85 39 43,9 106,7] 21,6/ 0,96
868|KoMmnoT u3 cBexux s0JI0K 200 0,16 24 108 5,2 6,4 3,6 0,9
Xi1e6 prraHoit 75 4,42 0,8 23,45 125,29 0,15 105,7 105,9
Bcero 3a o6en 23,23] 38,29 88,55 915,28 3,51 62,2 79,79(0,49| 268,7 290| 198,9( 4,08
WUtoro 3a AeHb: 36,14 58,29 168,05 1201 3,53| 62,69 138,87 1 542 335| 264,2 7,02




Heneasi: Bropas

JleHb: MOHEAEJIbHUK

No perr [[Ipuem numy, HauMeHOBaHUE Macca |muIeBble BemecTBa(r) JHEPreTuy BUTaMUHBI(MIT) MUHepajbHbIE BellecTBa(MI)
ouro1a TIOPIHH ecKasi
[EHHOCTb
(xxam)
b [k ly Bl |C [E [ca |p IMg  [Fe
OBEJl
KabaukoBas ukpa 80 1,6 51 6,8 80] 0,01 56 32,8 29,6 12 0,6
187|11lu u3 cBeXxeit KarmycThl 250/4 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06| 18,46 0,21| 43,33| 47,63] 22,25 0,8
378|Puc ¢ coycom cMeTaHHBIM 180/30 585 17,72 54,18 406,81 60,05/ 0,02 0,42| 23,41 114 36 0,83
608|burouku (roBsiarHa) 50 7,78 5,78 7,85 114,38] 0,05/ 0,08 14,38 21,88 83,19| 16,06 0,75
874|Kommor u3 cyxoppyKToB 200 0,04 24,76 94,2 0,01] 1,08 6,4 3,6 0,18
Xnebd pyxkaHoH 75 4,42 0,8 23,45 125,29 0,15 105,7 105,9
Bcero 3a o6en 158,88 31,51 112,89 905,43 0,39 33,15 107,4| 2,14| 145| 324,12| 196,8 7,19
Hroro 3a nenp 171,31 43,73 167,81 1470 0,42| 36,39| 133,4| 2,41 448 389,54| 223 7,66




JleHb: BTOPHUK

No per [[Tpuem numy, HauMeHOBaHUE Macca |muIeBble BerecTBa(r) JHEPreTuy BUTaMUHBI(MIT) MUHepajbHbIE BellecTBa(MI)
omro1a TIOPIHH ecKasi
[EHHOCTb
(xxam)
b K ly Bt [c [A [E [ca |p IMg  |Fe
OBEJ]
81|Canat u3 kBameHoi (cBexeit) 80] 21 6,66 10,22 110,94 2,66] 33,36 55,44 40,8 |18,94| 0,78
KaITyCThl
216|Cyn xapTodenbHblii ¢ Kpyon 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11} 8,25 24 5] 66,65 27 1,09
(puc)
414]|MakapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 180/3 6,62 5,42 31,73 202,141 0,07 25,2 0,9 5,83 44,6] 25,34 1,33
591|I"ynsiin U3 ToBsAAMHBI 60/50 19,72] 17,89 476 168,2 0,17] 1,28 24,36 194,69| 26,01 2,32
942|Yaii ¢ caxapom 2001 0,045 15 59,7 0,29 0,06
Xnebd p>xaHOH 75 4,42 0,8 23,45 125,29 0,15 105,7 105,9
Bcero 3a o6en 33,091 34,12 96,07 771,02 3,08| 85,99| 25,65( 0,54 236,9| 329,89 222,3 6,71
Wtoro 3a AeHb: 47,721 55,39] 212,28 1331| 3,22| 146,3| 30,18/ 0,54 428| 540,6| 262 8,85




Jenb: cpena

No per [[Tpuem nuiy, HauMeHOBaHUE Macca |muIeBble BemecTBa(r) JHEPreTuy BUTaMUHBI(MIT) MUHepajbHbIE BellecTBa(MI)
omro1a TIOPIHH ecKasi
[[EHHOCTh
(xxam)
b K ly Bt |[c [A [E [ca |p IMg  |Fe
OBEJl
13/17 |Oryperr cBexuii (COMEHBII) 50 0,46 3,65 1,43 40,381 0,02 5,7 13,11 24,01| 7,98 0,34
MIOPLIMOHHBII
206|Cym ropoxoBbIit 250 9,1 5,2 19,9 162,52 1,7( 1,12 1,05 37,1 91,35 81,96 1,48
378|'peuxa 180 8,95 6,73 43 276,53] 0,22 0,02| 0,9| 15,555| 336,6 81 4,74
301|[ITruma Tymenas ¢ coycom 80/30 17,921 14,58 5,62 225 0,06 0,54 43 56,1| 138,2| 23,9 1,77
CMETaHHbIM C TOMAaTOM
868|Komrmor 13 cyxoppykroB 200 0,04 24,76 94,21 0,01f 1,08 6,4 3,6 0,18
Xnebd p>xaHOH 75 4,42 0,8 23,45 125,29 0,15 105,7 105,9
Bcero 3a o0en 40,89 30,96 118,16 923,92 2,01| 8,44| 43,17|1,89| 234 508,36 300,7 8,5
Wtoro 3a AeHb: 48,64| 46,59| 189,87 1208| 2,11| 8,44|128,95( 2,16 285 610 319 9,24




Jenb: yerBepr

No pert [[Tpuem nuiy, HauMeHOBaHUE Macca |muIeBble BemecTBa(r) JHEPreTuy BUTaMUHBI(MIT) MUHepajbHbIE BellecTBa(MI)
omro1a TIOPIHH ecKasi
LEHHOCTb
(xxam)
b K ly Bt |[c [A [E [ca |p IMg  |Fe
OBEJl
33|Canar u3 cBekibl 80 1,66 4,18 8,19 77,1 0,05 9,8 27,93 41,96| 18,57 1,31
195|PacconbpHHK cO CMETaHOI 250/6 2,1 511 16,59 120,75 0,1 7,54| 11,4 0,3 26,45 71,95 259 0,98
321 m [ITrope kaprodenbHOE 180/7 4,08] 64,01 24,62 182,9] 0,19] 24,2 49,26 1,34
511|Hutiens peIOHBINA HATYPaIbHBIH 60] 11,33 3,68 7,7 108,75 0,08 2,46 11,25 36,47| 154,31 27,09 0,82
868|KoMmnoT 13 cBexux 0JI0K 200 0,16 24 108 5,2 6,4 3,6 0,9
X71eb pxaHoi 75 4,42 0,8 23,45 125,29 0,15 105,7 105,9
Bcero 3a o6en 23,63 19,7 106,43 739,69 0,37 63| 48,3| 0,84 223,9 295,97| 225,5 6,13
WUtoro 3a aeHb: 51,52 37,7 153,83 1080| 0,47 64 48,63(1,84| 451 330| 274 6,31




JleHb: NATHULA

Ne perr [[Tpuem muim, HAUMEHOBAHHE Macca |muieBsie BerecTBa(r) JHEPreTuy BUTaMHHBI(MIT) MUHEpaJbHBIE BEIecTBA(MIT)
omro1a TIOPIHH ecKasi
L[EHHOCTh
(xxam)
b | ly Bl [c [A [E [ca [P Mg |Fe
OBE]]
45| Bunerper OBOIIHOM 60] 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04] 6,15 13,921 12,98 | 12,451 0,51
216]Cym kapTodhenbHbIi ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,751 0,11] 8,25 24,5] 66,65 27 1,09
MaKapPOHHBIMH HU3/ICTHSIMH
378|Puc 180 5,14] 15,22 51,38 369,76] 60,04 0,42] 9,76 114 36 0,72
798]Coyc cMeTaHHBIIH 30 0,71 2,5 2,9 37,05 0,01 0,02 13,65 0,105
667]buTouKy U3 Msca IITULL 60 6,9 8,48 9,38 129,9 0,32 42,6 16,8 0,38
868|Kommor u3 cyxohpyKkToB 200 0,04 24,76 94,2 0,01] 1,08 6,4 3,6 0,18
Xeb pkaHoi 75 4,42 0,8 23,45 125,29 0,15 105,7 105,9
Bcero 3a oben 24,041 40,71 127,89 917,83| 60,16| 25,38 0,16 0,95 369,8| 281,23| 207| 3,165
Utoro 3a pgeHb: 35,31 60,31 192,69 1486| 60,19| 27,76] 85,15| 1,73 698| 348,64| 259,8 3,17







