
 

Учебный план 10 класса ФГОС (недельный) 

МБОУ СОШ с. Преображеновка на 2023-2024 учебный год  

Универсальный профиль (математика и обществознание) 

Предметная об-

ласть 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык Б 3 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и ин-

форматика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 3 

Геометрия У 3 1 

Вероятность и ста-

тистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 2 

География Б 1 1 

Физическая куль-

тура, основы безо-

пасности жизне-

деятельности 

Физическая куль-

тура 

Б 3 3 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  28 27 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений 

 6 7 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная на-

грузка в соответствии с действующими 

 34 34 



санитарными правилами и нормами 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответст-

вии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

Таблица-сетка  

часов плана внеурочной деятельности для X класса,  

осваивающих ФГОС СОО  

2023-2024 учебный год 

Внеурочная деятельность Классы/ количество 

часов 

Направление 10 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 1 

Общеинтеллекту-

альное 

Профориентационный минимум 1 

Основы финансовой грамотно-

сти 
1 

Подготовка к ГИА по информа-

тике 
1 

Шаг за шагом к ГИА по биоло-

гии 
1 

Дополнительные вопросы в ма-

тематике 
1 

Общекультурное Непростые истории 1 

Практическая грамматика (анг-

лийский) 

1 

Разговоры о важном 1 

Юный филолог 1 

ИТОГО:  10 
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