
Учебный план (недельный) 

для обучающихся 5-7 классов 

МБОУ СОШ с. Преображеновка 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература             

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и ста-

тистика 

    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культу-

ра и основы безо-

пасности 

Физическая куль-

тура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопас-

ности жизнедея-

      1 1 2 



тельности 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Русский язык и ли-

тература 

Литература 1  1    

Русский язык   1    

Математика и ин-

форматика 

Информатика 1 1     

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная на-

грузка (при 5-дневной неделе) в соответ-

ствии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

Таблица-сетка  

часов плана внеурочной деятельности для V-VII классов,  

осваивающих ФГОС ООО  

2023-2024 учебный год 

Внеурочная деятельность Классы/ количество часов 

Направление 5 класс 6 класс 7 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 1 1 1 

Общеинтеллекту-

альное 

Профориентаци-

онный минимум 
 1 1 

Основы финансо-

вой грамотности 
1 1 1 

Робототехника  1 1 

Дважды два 1   

Общекультурное Страницы истории 1 1 1 

Практическая 

грамматика (анг-

лийский) 

1 1 1 

Разговоры о важ-

ном 

1 1 1 

Творческое Волшебный лоску-

ток 
1 1 1 

Школьный театр 2 2 2 

ИТОГО:  9 10 10 
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